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Учебный план МБДОУ ЦРР д/с №42 «Русь» г. Ставрополя на 2024-2025 учебный год 

 
Пояснительная записка 

План образовательной деятельности составлен на основании нормативных документов: 

• Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2013г.; 

• ФГОС ДО, утвержденного министерством образования и науки Российской Федерации 17.10.2013г.; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм 

1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

• Устава МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя. 

 

План образовательной деятельности является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении центре развития ребенка — детском саду № 

42 «Русь» города Ставрополя в 2024-2025 учебном году.  

 



План образовательной деятельности составлен для групп общеразвивающей направленности: 

 

Возрастная группа  Количество групп 

Первая группа раннего возраста для детей от 1,5 до 2 лет 1 

Вторая группа раннего возраста для детей от 2 до 3 лет 2 

Вторая младшая группа для детей от 3 до 4 лет  2 

Средняя группа для детей от 4 до 5 лет  2 

Старшая группа для детей от 5 до 6 лет  2 

Подготовительная к школе группа для детей от 6 до 8 лет  1 

 

Учебный план составлен по образовательной программе реализуемой МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя в 

соответствии с ФОП и реализуется через образовательную деятельность. 

• для детей раннего возраста 10 занятий (100 мин) в неделю, 

• для детей младшего возраста 10 занятий (100 мин) в неделю, 

• для детей среднего возраста 10 занятий (100 мин) в неделю, 

• для детей старшего возраста- 12 занятий (300 мин) в неделю, 

• для детей подготовительной группы – 13 занятий (390 мин) в неделю 

 

Продолжительность занятий соответствует времени, указанному в СанПиН 2.4.3648-20: 

• для детей 2-го года жизни - не более 10 минут; 

• для детей 3-го года жизни - не более 10 минут; 

• для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

• для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

• для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

• для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день: 

• в группах раннего возраста не превышает 20 минут в первой половине дня; 

• во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно в первой половине дня; 

• в старшей группе- 75 минут с учетом того, что одно занятие проводится во 2 половине дня по необходимости; 

• в подготовительной к школе группе- 90 минут в первой половине дня. 

•  



В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные паузы. 

На основе плана составлено расписание занятий (образовательной деятельности). 

Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в педагогическом процессе.  

Для профилактики утомления детей образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня, также они чередуются с образовательной деятельностью 

«Физическая культура» и «Музыка». 

Для проведения воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя имеются в 

достаточном количестве программы, методические пособия к ним, методическая литература, планы, необходимый 

дидактический материал.  

Начало и окончание учебного года, каникулярные недели, педагогический мониторинг проводятся согласно 

годовому календарному учебному графику. В каникулярное время сохраняются занятия физкультурно-оздоровительного 

(физическая культура) и художественно-эстетического плана (музыка, рисование, лепка, аппликация, конструирование). 

 

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах детских активностей 

 1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Чтение художественной литературы е ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность - - 1 1 1 1 

Сенсорное развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренний и вечерний круг 

/Ситуативные и тематические беседы / 

- - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка /2 раза в день/ ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах /уголках/ развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы гимнастики после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 



Обязательная часть 

Программы/ 

Образовательные 

области  

Занятия Возрастные группы / количество занятий в неделю 

1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я 

группа 

1.Познавательное 

развитие  

Математическое 

развитие 

3 (игры с дид. 

материалом) 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

3 совмещается с 

развитием речи 

1 1 1 1 1 

2.Художественно - 

эстетическое развитие  

Рисование - 1 1 1 2 2 

Аппликация - - 0,5 чередуется с 

лепкой  

0,5 чередуется с 

лепкой  

0,5 чередуется с 

лепкой  

0,5 чередуется с 

лепкой  

Лепка -  

0,5 

0,5 чередуется с 

аппликацией  

0,5 чередуется с 

аппликацией  

0,5 чередуется с 

аппликацией  

0,5 чередуется с 

аппликацией  

Конструирование - 0,5 Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

3.Речевое развитие Развитие речи 3 совмещается с 

ознакомлением с 

окружающим 

2 1 1 1 1 

Основы грамотности - - - - 1 1 

4.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- 1 1 1 1 1 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Итого занятий в неделю 10 10 10 10 12 13 

Итого часов в неделю 1 ч. 40 мин 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин. 5 ч. 00 мин. 6 ч. 30 мин. 
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