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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.1 Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития 

ребенка детского сада № 42 «Русь» города Ставрополя (далее - Учреждения) разработана 

рабочей группой педагогического коллектива, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Основой для разработки Программы являются нормативно-правовые документы:      

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

‒ Федеральный закон № 371-ФЗ от 24 сентября 2022 г. «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 
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- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя (24.04.2023г. № 343-ОД);  

- Программой развития Учреждения (20.12.2021г. №3 на 2022-2026 гг.;  

- Положением о рабочей группе МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя по 

приведению ООП ДОО в соответствие с ФОП ДО. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет цель, задачи, содержание, комплекс основных характеристик 

дошкольного образования: объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования (для детей в возрасте от 1,5 лет до окончания образовательных 

отношений) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является федеральная 

рабочая программа воспитания. Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает 

дополнительный раздел: краткая презентация Программы МБДОУ ЦРР д/ с № 42 «Русь» г. 

Ставрополя, предназначенная для родителей (законных представителей) воспитанников. 

Обязательная часть Программы и часть Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений разработана в соответствии с ФГОС ДО с учетом Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Объем обязательной части Программы, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не 

менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию: 

- федеральная рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания); 

- примерный режим дня дошкольных групп; 

- федеральный календарный план воспитательной работы (далее – План). 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Федеральной программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 
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возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает:  
- рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые результаты по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся; обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста; психолого-педагогические условия 

реализации программы, а также отдельные средства обучения и воспитания; 

- рабочую программу воспитания, раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный 

календарный план воспитательной работы. 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

Цели и задачи данной Программы соответствуют (п.п. 1.5., 1.6. ФГОС ДО и ФОП п. 

14.1, 14.2, стр. 4-5). https://docs.google.com/document/d/1cl-

9TmnpUv50cWhKCJQsN_C4Vq_5Qdtz/edit 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на принципах дошкольного образования, которые 

соответствуют ФГОС ДО п.1.4.с дополнениями ФОП п.14.3, стр.5. 
https://docs.google.com/document/d/11frxOWBKPhQmUy057qzYYFMsp3y4Xml/edit 

 

1.4 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возрастов. 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ (от 1,5 до 3 лет) 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 
Функциональное созревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 
Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 
обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

https://docs.google.com/document/d/1cl-9TmnpUv50cWhKCJQsN_C4Vq_5Qdtz/edit
https://docs.google.com/document/d/1cl-9TmnpUv50cWhKCJQsN_C4Vq_5Qdtz/edit
https://docs.google.com/document/d/11frxOWBKPhQmUy057qzYYFMsp3y4Xml/edit
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Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются 

на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей может строить башню из двух кубиков (в полтора 

года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 
передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 
небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая 

походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. У малышей кроме основных движений развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 
привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 

лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 
Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит 

на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями.  

Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние 

действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом.  
Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета; на 

основании формы (от полутора до двух лет). В ходе формирования умения использовать 

орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», 

навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. 
Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная 

деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через 

представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей 

между предметами, условий реализации действий. 
Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, выделяют два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 
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Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение 

речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка 

и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 
поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 

предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении 

каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален.  

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности 

со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.».  

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с 

одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 

различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая).  

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, 

пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, 

более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 
полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 
Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 
Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 



8 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в 

случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, 

позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; 

снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 

преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у 

детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со 

сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 

несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 
Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 
вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем 

та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто 

бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 

деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину 

расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 
Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». 

Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 

несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 
Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 
Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. 

У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 
Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 
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выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает.  

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.  

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях 

или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии 

и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 
Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 

см, а у девочек - 100,6 см. 
Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем 

организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 
проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия 

и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия - переходят к 

сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов 

и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 
В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение 

для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном 

возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 
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определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 
Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 

года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков 

– от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 
Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является 

ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 
проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает.  

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. 

Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей 

четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 

мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое 

мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 
особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 
увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 
произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 
Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
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отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности 

способствуют развитию мелкой моторики рук. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 
Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 
Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 
 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в 

пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет.  

Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  
Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-

двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно 

расширить доступный набор двигательных стереотипов. 
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 
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последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 
образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 

доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира. 
Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая 

игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры 

и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики 

игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. 

Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 
Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, 

конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. 

Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 
 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 
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ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, 

наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. Качественные изменения в развитии 

телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в 

центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, 

характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. Важнейшим признаком 

морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность 

к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 

функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. Процессы возбуждения 

и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно 

развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. 

В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, 

высокой истощаемостью нервных центров. 
Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы опосредованной 

памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются 

основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 
произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 
способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 
Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как 

самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
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особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 
внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
 

1.5 Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на: ранний (от 1 года до 3 

лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести 

годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 
продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 
развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. Степень выраженности 

возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. 



16 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении образовательной Программы Учреждения и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 
https://docs.google.com/document/d/1QJxmud7LQT9p0MMJXt9l_XDR1tw5phE0/edit 

1.5.1 Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: (в соответствии с ФОП п.15.2 стр. 7-8). 

1.5.2 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: (в соответствии с ФОП п.15.3.1 стр. 8-10). 

К пяти годам: (в соответствии с ФОП п.15.3.2 стр. 10-12). 
К шести годам: (в соответствии с ФОП п.15.3.3 стр. 12-15). 

1.5.3 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы. 

К концу дошкольного возраста: ФОП п.15.4 стр. 15-17. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Соответствует ФГОС ДО и требованиям ФОП стр.17-20 п.16., перечень оценочных 

материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с указанием 

методов и источников диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.17-20 п.16. 
https://docs.google.com/document/d/1JPPERjyOfTZeSudR3MNiRmP0am3EE0Ns/edit 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Приоритетными направлениями работы с дошкольниками в Учреждении являются 

познавательное и художественно-эстетическое развитие. 

В ФГОС ДО определены задачи познавательного развития: 
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Познавательное развитие предполагает познавательную активность дошкольника. А 

чтобы поддержать познавательную активность, необходимо опираться на познавательный 

интерес детей. 

Художественно-эстетическое развитие, согласно ФГОС ДО, предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимание произведения искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятия музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживание персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 
На художественно-эстетическое развитие влияет общение с прекрасным во всех его 

проявлениях: 

- общение с прекрасным в природе; 
-общение с искусством (музыка, литература, театр, произведения художественно- 

декоративного творчества); 

-общение с прекрасным в повседневной жизни, включая и человеческие отношения. 

https://docs.google.com/document/d/1QJxmud7LQT9p0MMJXt9l_XDR1tw5phE0/edit
https://docs.google.com/document/d/1JPPERjyOfTZeSudR3MNiRmP0am3EE0Ns/edit
https://www.google.com/url?q=https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data%3DNnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUk9xUWtxWXE1Z0lKQmFab2F5amdTUC0wcVpNTXI1eV8zSzM1alYyd1cySVRrYi1VOTNCU3RFOXhUM1lIOTV6MjJTa2U4NVBJWkdHdjdPanZRRDU2S1YxUFZMMDB1a1hLNm51OW01ZUZpcEQycjM0V0YwR0VCVVREeTQzMVlLcUt3VU9NLTRZeTkyQmVmbjkzSjdZNWRUSDdLMHNNMHFyT0RFNDB4Wkxsbmd4VDRlLUVCUkplSTRnNzF4RExnYWRxd3hXTDF3cjRJYmxFS1ZSdkYyWGk2STA0MFdETDBoelNnSjBUVVlDZ2k0LTFxZzBfTDdGbkZGRzdUTFZ0YnNlWm5GUERaX3VIS0xVb2FoejJRNzk4Q2psRC05X1c1emRPd2prRFhTcVhvWUM4MmxRbHJlV3ZlMDkyZWRnbjVHVUc1akktSkZIaDhMUQ%26b64e%3D2%26sign%3D85defce5ae5efb3f1ee64442f519380b%26keyno%3D17&sa=D&ust=1538420898127000
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- Развитие познавательно-исследовательской деятельности дошкольников, 
познавательных интересов.  

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей (а также об 

объектах неживой природы, встречающихся, прежде всего в ближайшем окружении). 
- Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о истории города Ставрополя и Ставропольского 

края. 

Цели достигаются через решение следующих задач: 
- способствовать развитию познавательной активности детей посредством опытов и 

экспериментов с объектами природы в разные времена года и установлению естественных 

взаимоотношений детей с миром природы; 
- создавать положительную мотивацию к опытно – экспериментальной 

деятельности; поддерживать детскую инициативу; 
- стимулировать любознательность, наблюдательность; 
- учить самостоятельному поиску нужной информации, открытию и усвоению новых 

знаний при помощи алгоритмов и моделей действий; 
- формировать собственный познавательный опыт детей в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заменителей, моделей); 
- обогащать представления детей об особенностях национальной культуры народов 

Ставропольского края, о природных богатствах, историческом развитии города Ставрополя 

и Ставропольского края. 

 
 

Предполагаемый образовательный результат (модель выпускника). 

Под моделью выпускника понимается предполагаемый результат совместной 

деятельности детского сада и семьи, характеризующий их представления о наиболее 

важных качествах личности ребенка, которыми должен обладать выпускник дошкольного 

образовательного учреждения.  

Модель выпускника разрабатывается в соответствии с требованиями 

Государственного стандарта дошкольного образования, выбранным содержанием 

образования (реализуемой основной и парциальными общеобразовательными 

программами), спецификой и предназначением конкретного дошкольного образовательного 

учреждения.  

Модель выпускника имеет большое значение. Во-первых, она выполняет 

интегрирующую роль по отношению к другим составляющим образам дошкольного 

учреждения, во-вторых, является основой для разработки целевых ориентиров 

воспитательно-образовательного процесса, позволяющих максимально учитывать 

особенности окружающей среды, специфику учреждения, своеобразие педагогического 

коллектива. В-третьих, модель выпускника выступает в качестве основного критерия 

эффективности воспитательно-образовательного процесса, благодаря которому можно 

соотнести полученные результаты с мнением педагогов, медицинских работников ДОУ и 

родителей о желаемых результатах.  

Существует несколько подходов к разработке модели выпускника. Главное, что их 

объединяет, — это исключительно творческий коллективный результат совместной 

деятельности педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения, 

согласованный с родителями воспитанников. По утверждению Н.Е. Щурковой, основу этой 

модели может составить система отношений личности к таким ценностям, как Человек, 

Труд, Общество, Знание, Искусство, Природа и Мир. 

Коммуникативная способность ребенка: 

- различать ситуации общения, на этой основе определять собственные цели и цели 

партнеров по общению; 

- понимать состояния и поступки других людей; 
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- выбирать адекватные способы поведения в данной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах; 

- проявлять инициативу в установлении контактов; 

- высказывать свое отношение к поступкам окружающих людей, происходящим 

событиям. 

Регуляторная способность ребенка: 

- соблюдать основные правила самоорганизации, безопасного поведения для себя и 

окружающих, договариваться о них, объяснять свои поступки; 

контролировать свое поведение, снимать эмоциональное напряжение; 

устанавливать контакты, поддерживать разговор на основе элементарных морально-

нравственных норм и правил;  

- определять спектр своих возможностей (физических, психических) в различных 

ситуациях жизнедеятельности; 

- бережно, ответственно относиться к культурно-природному окружению; 

- оказывать действенную помощь близким; 

- планировать совместную работу, соподчинять и контролировать свои желания, 

согласовывать мнения и действия; 

- действовать в соответствии с воспринятой и самостоятельно проанализированной 

внешней инструкцией (вербальной, знаково-символической, образно-двигательной); 

- оценивать свои достижения, осуществлять контроль деятельности: само - и 

взаимоконтроль. 

Познавательная способность ребенка: 

- задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей осведомленности и 

опыта; 

- совершать на элементарном уровне действия по обработке информации 

(сравнивать, обобщать, выделять признаки, замечать изменения и др.); 

- присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), 

классифицировать ее по различным основаниям (новая-известная, понятная-непонятная, 

интересная-неинтересная); 

- делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной 

заранее темы, высказываться в связи с высказываниями других; 

- выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с 

предметами, в исследовании явлений);  

- к поиску и передаче информации посредством знаков и символов изображения, 

движения, мимики и пантомимики; 

- организовывать, проектировать свою деятельность (разложить материалы, 

отбирать необходимое, определять последовательность действий и др.); 

- комментировать свои действия, самостоятельно формулировать выводы, при 

высказывании своего мнения; 

- расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 

знаниях, приобщения к тому, что известно и неизвестно; 

Творческая способность ребенка: 

- формулировать свой интерес, предпочтение, намерение; 

- выходить за пределы исходной ситуации и в процессе ее преобразования создать 

новый продукт; 

- пользоваться знаками и символами, средствами при создании выразительного 

образа;  

- оценивать результат собственной продуктивной деятельности, соотнести с 

действующими эталонами; 

- выражать в слове, речи, движении, изображении, жесте свои эмоциональные 

переживания и суждения;  

- воплощать разнообразные сменяющиеся замыслы; 
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- реализовывать в различных видах деятельности. 

 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация 

данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления 

и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению 

детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. 

это противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также 

содержания ФГОС ДО.  

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации Программы: 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой группе раннего 

возраста (с 1,5 до 2 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей 

группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии 

с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 

5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 

до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
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активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  
https://docs.google.com/document/d/1MfrHw2vJzVIN4Uo7UjgSArehx7TkZW0t/edit 

Содержание образовательной деятельности представлено по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие) с учётом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие  

Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации содержания 

основной части образовательной программы включает решение следующих задач: 

(ФОП п. 18.2 - 18.8) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть), учитывает специфику региональных социокультурных условий (региональный 

компонент), в которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, родителей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

В рамках реализации содержания образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предполагается:  

- формирование у дошкольников позиции юного горожанина через приобщение к 

историческим, культурным, природным особенностям и традициям города Ставрополя в 

различных видах детской деятельности  

- воспитание ценностно-смыслового отношения к культуре и истории родного города 

Ставрополя; 

- формирование уважительного отношения к жителям города, людям труда, их 

материальной и духовной культуре, народному искусству, играм, игрушкам, праздникам; 

- развитие чувства принадлежности к малой родине, чувство гордости к 

историческому прошлому и настоящему города Ставрополя; 

https://docs.google.com/document/d/1MfrHw2vJzVIN4Uo7UjgSArehx7TkZW0t/edit
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- поддержка и развитие инициативы и желания детей принимать участие в 

традициях, культурных мероприятиях и социальных акциях родного города. 

Содержание образовательной деятельности части, формируемой участниками 

образовательных отношений (региональный компонент) обеспечено Примерной 

региональной программой образования детей дошкольного возраста/авторская коллегия 

кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., 

Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н., 2011.  

Программа направлена на развитие у старших дошкольников интереса к родному 

городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего, способности 

чувствовать красоту природы, архитектуры малой родины и эмоционально откликаться на 

нее, содействие становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, 

социальных акциях, развитие чувства гордости, бережное отношение к родному городу, 

знакомство дошкольников с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан.  

2.1.2 Познавательное развитие  

Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 19.2 - 19.7) 

2.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части образовательной 

программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 20.2 - 20.7). В рамках реализации 

содержания образовательной области «Речевое развитие» используется программа Е.В. 

Колесникова. Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников 

как предпосылки обучения грамоте». - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019 – 64 с. 

Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова.  

Содержание Программы ориентировано на формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте дошкольников 2–7 лет, 

которое осуществляется в двух направлениях: 

– систематизация и учет речевого развития детей, полученного из разных источников 

(игры, общения, обучения и т. д.); 

– организация работы с детьми по освоению ими содержания Программы. 

В ходе реализации Программы предусматривается совместная деятельность взрослых 

и детей в процессе занятий (познавательно-исследовательской деятельности), в игре, 

общении, самостоятельной деятельности детей, для которой педагог создает условия, 

сопровождает ее, поддерживает.  

Содержание Программы представляет одно из направлений образования в области 

«Речевое развитие», включающее не только решение речевых задач, но и формирование 

любознательности, познавательной мотивации, предпосылок учебной деятельности. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы. 

Ребенок: 

– проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности; 

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

– адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

– выражает свои мысли; 

– проявляет волевые усилия для достижения поставленной цели; 

– проявляет любознательность; 

– интересуется причинно-следственными связями; 

– обладает элементарными представлениями в области речевого развития; 

– способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания, умения и 

навыки. 
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Мониторинг освоения Программы ребенком происходит на каждом занятии 

включением самоконтроля и самооценки выполненной работы с 4 лет. Ребенок, 

руководствуясь пояснениями взрослого, самостоятельно оценивает свою работу по 

цветовой шкале: зеленый — все задания выполнены правильно, красный — есть ошибки.  

Включение самоконтроля и самооценки в деятельность ребенка способствует 

изменению способа его действия: он учится не только слушать задание, но и слышать его. 

Результаты самоконтроля и самооценки изучаются педагогами, родителями с целью 

оказания ребенку своевременной помощи, если это необходимо.  

В конце каждого возраста в Программе имеется перечень возможных достижений 

ребенка в формировании аналитико-синтетической активности, а также интегративных 

качеств, сформированных в процессе ее освоения:  

- любознателен, активен;  

- эмоционально отзывчив;  

- овладел средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;  

- способен управлять своим поведением;  

- умеет планировать свои действия;  

- способен решать предложенные задачи, адекватные возрасту;  

- овладел универсальными предпосылками учебных действий;  

- овладел необходимыми знаниями, умениями и навыками. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации содержания основной 

части образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 

21.7) В рамках реализации содержания образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» используется программа И.А. Лыкова «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру) 

«Цветные ладошки». И.А. Лыкова. 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Планируемые результаты по освоению Программы. 

- Проявляет заметный интерес к иллюстрациям в детских книжках, к народной 

игрушке и другим предметам декоративно-прикладного искусства (посуда, другие 

предметы интерьера). 

- Понимает, что изображение отличается от реальных предметов. 

- Охотно экспериментирует с художественными инструментами (карандаш, 

фломастер, кисть) и материалами. 

- Осваивает способы зрительного и тактильного обследования предметов. 

- Может передавать свои представления и впечатления об окружающем мире в 

разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации). 

- Создаёт образы конкретных предметов и явлений окружающего мира; передаёт 

форму и цвет доступными художественными способами; на основе ассоциаций 

устанавливает сходство между реальными предметами и их изображениями. 

- С интересом рассматривает и обыгрывает образы (колобок, дорожка, машина, 

жучок, птичка) и композиции (колобок на дорожке, кукла в кроватке, солнышко в окошке). 

Педагогическая диагностика детей проводится с детьми в   естественных условиях. 

В отдельном помещении оборудуется место для индивидуальных занятий с детьми. На 

столе свободно размещаются разные художественные материалы и инструменты для 

свободного выбора их детьми в ходе эксперимента: краски гуашевые, кисти трёх размеров, 
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фломастеры, цветные карандаши, салфетки бумажные и матерчатые, бумага белая трёх 

форматов (большого, среднего и маленького). Дети приглашаются индивидуально, 

рассматривают материалы и инструменты. В непринужденной игровой форме ребёнку 

предлагается назвать всё, что он видит (при этом фиксируется общая ориентировка ребёнка 

в художественных материалах), и выбрать, чем бы он хотел заниматься (чтобы хотел делать). 

Предлагается также выбрать материалы для реализации своего замысла. 

По ходу эксперимента фиксируются: выбор ребенка, внешние проявления его 

реакции на ситуацию, последовательность развития замысла, сочетание видов 

деятельности, комментарии по ходу действий, игровое и речевое развитие художественного 

образа. 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 22.2 - 22.7)  

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

1. Е.В. Колесникова. Парциальная образовательная программа «Математические 

ступеньки. Программа развития математических представлений у дошкольников». — 2-е 

изд., перераб. и доп. — М.: ТЦ Сфера, 2016. — 112 с 

2. И.А. Лыкова. Парциальная образовательная программа для детей дошкольного 

возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», издательский дом «Цветной мир», 2017 – 112 стр. 

3. Примерная региональная программа образования детей дошкольного 

возраста/авторская коллегия кафедры дошкольного образования ГОУ ДПО СКИПКРО: 

Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н., 2011. 

 

Парциальная образовательная программа «Математические ступеньки. 

Программа развития математических представлений у дошкольников». Е.В. 

Колесникова. 

Цель Программы является приобщение к математическим знаниям, накопленным 

человечеством, с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Содержание Программы ориентировано на развитие математических способностей 

детей 3—7 лет, которое осуществляется в двух направлениях:  

- систематизация и учет математических знаний, полученных из разных источников 

(игра, общение и т.д.);  

- организация работы с детьми по освоению содержания Программы. 

Содержание Программы отражает одно из направлений образовательной 

деятельности в области «Познавательное развитие» и включает не только работу по 

формированию первичных представлений о количестве, числе, форме, размере, 

пространстве и времени, но и предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы ребенок:  

- проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности;  

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;  

- адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя;  

- связно и грамотно выражает свои мысли;  

- осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели;  
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- проявляет любознательность;  

- интересуется причинно-следственными связями;  

- обладает элементарными представлениями в области математики;  

- принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 

Мониторинг освоения Программы ребенком происходит на каждом занятии 

включением самоконтроля и самооценки выполненной работы с 4 лет. Ребенок, 

руководствуясь пояснениями взрослого, самостоятельно оценивает свою работу по 

цветовой шкале: зеленый — все задания выполнены правильно, красный — есть ошибки.  

Включение самоконтроля и самооценки в деятельность ребенка способствует 

изменению способа его действия: он учится не только слушать задание, но и слышать его. 

Результаты самоконтроля и самооценки изучаются педагогами, родителями с целью 

оказания ребенку своевременной помощи, если это необходимо.  

В конце каждого возраста в Программе имеется перечень возможных достижений 

ребенка в формировании аналитико-синтетической активности, а также интегративных 

качеств, сформированных в процессе ее освоения:  

- любознателен, активен;  

- эмоционально отзывчив;  

- овладел средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;  

- способен управлять своим поведением;  

- умеет планировать свои действия;  

- способен решать предложенные задачи, адекватные возрасту;  

- овладел универсальными предпосылками учебных действий;  

- овладел необходимыми знаниями, умениями и навыками. 

 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир 

без опасности» И.А. Лыкова. 

Целью Программы является становление культуры безопасности личности в процессе 

активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и 

«Я-концепции». 

Программа охватывает следующие виды детской безопасности: витальная (жизнь и 

здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др. Эти 

виды безопасности раскрываются через три вектора: безопасность личности, безопасность 

общества, безопасность государства. 

Программа «Мир без опасности» определяет целевые ориентиры, ключевые задачи в 

их динамике, базисное содержание, модель взаимодействия педагога с детьми, психолого-

педагогические условия, критерии педагогической диагностики как профессионального 

инструмента педагога. Раскрывает систему принципов организации развивающей 

предметно-пространственной среды современной дошкольной образовательной 

организации с приоритетом принципа безопасности. 

Программа «Мир без опасности» направлена на создание социальной ситуации 

развития, которая:  

- гарантирует охрану и укрепление здоровья детей (физического и психического);  

-  обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

- создает условия для первоначальных знаний о правах и обязанностях 

законопослушного гражданина;  

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования. 

Педагогическая диагностика осуществляется с целью определения динамики 

актуального индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении 

следующих задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  
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- оптимизации работы педагога с группой детей.  

Педагогическая диагностика опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. В связи с этим, педагогическая диагностика:  

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией 

образовательных достижений;  

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника 

и оценивать его динамику;  

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений;  

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как 

единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к 

паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь 

на оценку изменений деятельности ребенка;  

- учитывает целевые ориентиры, представленные в программе, но не использует их в 

качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Региональный компонент 

Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста. 

Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н. 

Внедрение регионального компонента определяет содержание вариативной части 

образовательной программы ДОУ, формируемой участниками образовательного процесса. 

Актуальность разработки и включения данного направления в воспитательно-

образовательный процесс Учреждения заключается в том, что в период обновления 

дошкольного образования, значительно возрастает роль народной культуры как источника 

развития творческого потенциала детей и взрослых, их нравственно-патриотического 

воспитания. 

Содержание дошкольного образования региональной программы:  

- учитывает приоритет практической деятельности, в ходе которой дети получают 

необходимую информацию, постепенно овладевая ценностно-ориентационной 

составляющей дошкольной образованности;  

- структурировано на основе компетентностного подхода, направленного на 

формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих 

моделей, готовности эффективно интегрировать внутренние и внешние ресурсы для 

достижения поставленной цели;  

- способствует формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям 

своего народа и других соседних народов, культурного и экологически грамотного 

поведения и др. 

В примерной региональной образовательной программе содержание дошкольного 

образования представлено (структурировано) модулями в соответствии с основными 

сферами взаимодействия ребенка с окружающим миром (социально-личностной, 

физической, познавательно-речевой, художественно-эстетической) и с учетом трех 

возрастных ступеней дошкольного детства: младшего дошкольного возраста (4-ый год 

жизни), среднего дошкольного возраста (5-ый год жизни) и старшего дошкольного возраста 

(6-7-ой годы жизни). 

 

Региональный компонент Программы образования детей дошкольного возраста 

составлен с учетом современной нормативно-правовой и концептуальной базы 

дошкольного образования: 

1. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное звено). 

2. Региональный компонент государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования Ставропольского края. 

Региональный компонент программы образования детей дошкольного возраста 

характеризуется тем, что: 
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- разносторонне развивает детей от трех до семи лет с учетом психофизиологических 

закономерностей их развития; 

- учитывает эмоционально-чувственную сферу, способности ребенка понимать 

эмоциональные состояния свои и других людей, выражать эмоции и чувства вербально и 

невербально (в движении, мимикой, голосом), на формирование групповой сплоченности и 

эмоциональной открытости; 

- способствует развитию социально-коммуникативных умений, способности 

сопереживать другому человеку, овладевать социально приемлемыми способами 

самовыражения в ситуациях общения, расширения представлений ребенка о себе и своих 

возможностях, способствует формированию социально-уверенного поведения; 

- имеет базисную основу, направлена на поддержку основных линий развития ребенка, 

отвечающих своеобразию возраста, учитывающих сензитивность разных возрастных 

периодов к становлению тех или иных психических функций и новообразований, роли 

ведущей деятельности в их формировании. Образовательная деятельность на развитии 

воображения и элементов творчества (творческого отношения к действительности); 

исходных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, элементов 

логического мышления); речи и речевого общения; произвольности, регуляции поведения, 

призвана обеспечивать проектируемый уровень общего психофизического развития ребенка 

на каждом возрастном этапе дошкольного детства и на стадии его завершения; 

- задает базисное содержание образовательного процесса в дошкольных учреждениях 

с учетом региональной специфики (географических условий, экологии, национальных и 

культурных традиций), предусматривает вариативность его реализации, способствует 

развитию инициативы и творчества педагогов дошкольных образовательных учреждений; 

- включает содержание образования, соответствующее психолого-педагогическое 

обоснование потенциала психофизического развития детей дошкольного возраста, может 

служить условием для выравнивания их стартовых возможностей при поступлении в 

школу; 

- носит преемственный, перспективный характер с примерными программами 

начальной ступени общего образования, определяя связь, согласованность и 

перспективность всех компонентов системы (целей, задач, содержания, методов, средств, 

форм организации образовательного процесса), обеспечивающей развитие ребенка. 

Региональный компонент программы воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста определяет вариативную часть содержания образования для реализации в 

дошкольных образовательных учреждениях Ставропольского края. Тем самым 

региональный компонент программы образования детей дошкольного возраста содействует 

сохранению единого образовательного процесса в дошкольных учреждениях 

Ставропольского края. 

Реализацию содержания программы рекомендуется осуществлять не столько в 

организованных формах обучения (занятиях), сколько через организацию работы с детьми 

вне занятий, в совместной и самостоятельной деятельности.  

Оптимальным условием развития ребенка является социально-педагогическая 

культура педагога, раскрывающаяся в такой категории, как «взаимодействие». Сущностно-

содержательные характеристики этого процесса фиксируют степень личностной 

включенности педагога в образовательный процесс, ведущей к осознанной 

заинтересованности в ребенке как самоценности. Именно от системы отношений «ребенок-

взрослый» зависят направленность и смысловое содержание всего педагогически 

организованного деятельностного комплекса. 

В основу регионального компонента программы положена идея как личностно-

ориентированного, так и деятельностного подхода в воспитании, обучении и развитии детей 

дошкольного возраста. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной   культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 
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Задачи:  

1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со 

знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ставропольский край.  

2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города.  

3. Знакомство с геральдикой города и края. 

4. Формирование и развитие познавательного интереса к художественно-

эстетическому наследию края. 

5. Формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 

Красной книге Ставропольского края. 

6. Ознакомление с картой Ставропольского края, города Ставрополя. 

Принципы работы: 

- Системность и непрерывность. 

- Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

- Свобода индивидуального личностного развития. 

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

- Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки, наблюдение в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на 

этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Ставрополья, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории Ставропольского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Ставропольского края. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь к родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Ставропольского края. Формировать практические умения по 

приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие  

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

Содержание регионального компонента Программы: 

- учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно-коммуникативная 

составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию 
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(предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая 

ценностно-ориентационной составляющей дошкольной образованности; 

- структурировано на основе компетентностного подхода, направленного на 

формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих 

моделей, готовности эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, 

психологические особенности и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной 

цели;  

- имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию 

толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других соседних народов, 

культурного и экологически грамотного поведения и др. 

К региональным особенностям, которые учитываются при организации 

образовательного процесса в дошкольном Учреждении, относятся следующие:  

1. Организация системы планирования и моделирования образовательного процесса в 

Учреждении, соответствующую ФГОС ДО, с интеграцией образовательных областей и 

комплексно–тематическим планированием образовательной деятельности, где решение 

программных образовательных задач осуществляется в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, основной из которых является игра - ведущий вид детской деятельности.  

3. Создание развивающей среды в группах с использованием информационно-

коммуникационных технологий.  

4. Методическая работа, направленная на повышение профессиональных умений 

педагогов, заключается в проведении следующих мероприятий: педагогический совет, 

консультация, семинар – практикум, мастер – класс.  

5. Участие детей и педагогов в конкурсах внутреннего, муниципального, краевого и 

Всероссийского уровней.  

6. Повышение квалификации педагогов осуществляется через квалификационные 

курсы и аттестацию согласно новому порядку аттестации с предоставлением портфолио.  

7. Система оплаты труда педагогов.  

8. Активная работа участников педагогического процесса Учреждения в ГМО, обмен 

опытом.  

9. Нетрадиционные формы образовательной деятельности с дошкольниками: 

тематические дни и недели, интегрированные занятия, комплексные занятия, занятия с 

детским экспериментированием, детская исследовательская деятельность, 

исследовательские, творческие проекты, детско-родительские проекты.  

Постоянно ведется поиск новых путей организации оздоровительной деятельности, 

подбор содержания, разработки методик обучения детей дошкольного возраста знаниям, 

умениям и навыкам сохранения, укрепления и формирования здоровья и внедрение 

оздоровительных технологий в практику. Также разработана система физкультурно-

оздоровительной работы, созданы благоприятные условия для пребывания детей в детском 

саду.  

Содержание психолого-педагогической работы по региональному компоненту 

Социально-коммуникативное развитие 

Внедрение в образовательный процесс ДОУ регионального компонента дает детям 

дошкольного возраста первоначальные представления основ региональной культуры на 

основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой родине, ее культурно-

историческим и природным особенностям. Реализация регионального содержания 

образования осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические 

особенности родного края, национально-культурные и исторические особенности края, 

ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика края. Введение в 

образовательный процесс краеведческого материала оказывает положительный эффект на 
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развитие музейной педагогики, способствует привлечению детей к участию в светских 

праздниках, народных праздниках. 

Природно-климатические особенности родного края. 

В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием края, где 

рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные богатства, 

дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях своей 

местности, где подробно рассматривается степная зона с распространенными и редкими 

растениями, лекарственными травами, животным миром. Воспитывается умение 

эстетически воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, 

эмоционально, бережно. Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее 

защитником. Приоритетными формами в реализации данного направления являются: 

беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление гербария, труд в природе, 

наблюдения, эксперименты, опыты, связанные с объектами природы. 

Национально-культурные и исторические особенности города, края. 

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о 

родном городе, крае. Дети посещают достопримечательные места в городе, знакомятся с 

памятниками культуры, архитектуры и искусства региона на основе слайдов и фотографий 

с видами города Ставрополя. Большое значение имеет взаимодействие с социумом. У детей 

формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных 

национальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются основы 

гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, 

его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме 

наблюдений, экскурсий, бесед, видео-просмотров, посещения музеев, рассматривания 

макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов. 

Символика города, края. 

Реализация регионального компонента в данном направлении предусматривает 

знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном Ставрополя и Ставропольского края. 

Дети получают сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. 

Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, 

желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Познавательное развитие 

Символика родного города. Традиции родного города. Города своего края. 

Географическое расположение своего края, города. Культурные и природные богатства 

родного края.  Родной край как часть России. История зарождения и развития своего края. 

Родная страна. Россия – родина многих людей и народов. Символика государства. 

Общественные события (праздники, открытия, достижения). Достопримечательные места. 

Нормы поведения в разных общественных местах. 

Традиции и обычаи народов Ставрополья (русские, туркмены, армяне, грузины, 

ногайцы, греки и др.). Отдельные атрибуты представителей других культур, мира и 

понимания между ними. 

Представления о родном крае как части России; об истории зарождения и развития 

своего края,  города; о  людях, прославивших свой край в истории его становления; об 

улицах, районах своего города; о достопримечательностях родного города; о 

достопримечательностях родного города: культурных учреждениях, промышленных 

центрах, памятниках, архитектуре, истории; о символике своего города;  о тружениках 

родного города; о знаменитых людях своего края; о городах своего края; о людях разных 

национальностей, живущих в родном крае, городе, селе; о традициях своего города. 

Карта Ставропольского края: территории края, карта города. Музей под открытым 

небом. 

Природные богатства недр Ставропольской земли: уголь, нефть, руда, минеральные 

воды и пр. 
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Земля – наш общий дом, человек – часть природы. Заповедник. Природные заказники: 

Кравцово озеро, Бештаугорский заповедник. Загрязнение окружающей среды. 

Деятельность по сохранению и улучшению окружающей среды. 

Сфера естественнонаучных представлений, экологической культуры. 

Растительный и животный мир Ставрополья. Многообразие. Взаимодействие 

растений и животных. Домашние животные. Окультуренная природа, декоративные 

растения. Экосистемы. Дикая природа. Связь живых и неживых объектов природы.  

Различия живого и неживого. 

Времена года. Ритмичность, цикличность времен года, частей суток, дней недели, 

месяцев года. 

Нарушение связей в природе – причина экологических проблем, гибели природного 

явления, объекта. 

Природные богатства недр Ставропольской земли: травертин, розовый туф, уголь, 

нефть, руда, минеральные воды и пр. 

Земля – наш общий дом, человек – часть природы. Заповедник. Природные заказники: 

Кравцово озеро, Бештаугорский заповедник, Малый и Большой Ессентучок и др. 

Загрязнение окружающей среды. Влияние экологических условий на жизнь человека и 

живой природы. Деятельность по сохранении и улучшению окружающей среды. 

Ставрополь: историко-культурные памятники - Крепостная стена, Триумфальная арка 

Тифлисские ворота, памятник И.Р. Апанасенко 1947 г.,  Холодный родник, Ангел-хранитель, 

памятники А.С. Пушкину, М.Ю. Лермонтову – театральный сквер; памятник  Первой 

учительнице. 

Краеведческие музеи: Ставропольский краеведческий музей имени Г.Н. Прозрителева, 

и Правве Г.К. (1906). 

Музеи изобразительных искусств и литературные музеи: Ставропольский краевой 

музей изобразительных искусств, музей П.М. Гречишкина, Ставропольский выставочный 

зал, Галерея С. Паршина. 

Подбор произведений искусства, отображающих колорит Ставропольской природы, 

музыкально-поэтического фольклора, декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов Ставропольского края, казачества, представляющими для ребенка особую 

эмоционально-жизненную ценность. 

Речевое развитие 

Речь как способ организации познавательной активности и общения с разными 

людьми. Особенности письменной и устной речи. Особенности устной речи различных 

этносов, населяющих Ставропольский край. Современная и древняя культура Ставрополя и 

Ставропольского края: этнические языки, естественные науки, искусство, общественная 

жизнь региона, экология и т.д. Особенности устной речи тех этносов, с которыми 

осуществляется общение. Взаимосвязь культуры Ставропольского края и Северного 

Кавказа с культурой страны мира. Нормы, регулирующие выражение чувств и мыслей 

обыденной речи. Особенности нравственных, трудовых, эстетических норм в семье, в 

детском саду. 

Формирование речевого общения у дошкольников посредством знакомства с 

легендами Ставрополья и произведениями детских писателей. Связь занятий по 

ознакомлению с художественной детской региональной литературой с занятиями 

художественно-эстетического блока.  Художественная выразительность детских рассказов 

и стихотворений. Язык и региональное литературное наследие: сказки и легенды о 

Ставропольском крае, поэзия казачьей народной мудрости, стихи и рассказы: Т.Н. Гонтарь 

«Сундучок», А.Е. Екимцева «Десять добрых тропок», «Ехал дождик на коне», «Дедушка 

туман» и др.; В.И. Сляднева «Перепелиная душа», «Тропинка в солнце»; С.С. Бойко 

«Волшебная страна Шарля Перро»; Г.Н. Пухальская «Бабушкины сказки», «Серебряная 

дудочка»; Г.К. Баев «Волчья дудочка»; В.Н. Милославская «Радуга. Стихи для детей», 

«Золотая осень»; Л.М. Климович «Хочу все знать. Книга для детей». 
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Фольклор народов Ставропольского края (поэтический, литературный) для детей – 

сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои 

фольклора, сказок, сказов, литературных произведений о Ставропольском крае. 

Ребенок, взрослый, поэт, писатель, сказитель в жизни и в художественно-

литературном творчестве Е. Екимцев, Г.Н. Пухальская, Т. Гонтарь писатели, поэты, 

отражающие отношения: гуманные, созидательные, личностные. 

Физическое развитие 

Развитие эмоциональной свободы, физической выносливости, смекалки, ловкости. 

Традиционные для Ставрополья виды спорта, спортивные игры, подвижные народные 

игры Ставрополья, подвижные казачьи игры: «Чижик», «В круг», «Ящерица», «Коршун и 

наседка» (казачьи). Креативные игры. Игры с элементами театрализации, инсценирования: 

«Казачье подворье», «Казачья свадьба», «Ой, где ж ты была», «Казачьему роду - нет 

переводу». 

  Развитие спорта, имена знаменитых спортсменов, их достижения 

Традиционные для Ставропольского края продукты питания и блюда. Национальная 

кухня. Пища, ее значение в жизни человека. Правильное питание. Оздоравливающие 

свойства натуральных продуктов питания 

 Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями 

Ставрополья и Северного Кавказа. Особенности национальной одежды народов 

Ставрополья и Северного Кавказа. Детская мода для мальчиков и девочек 

Художественно-эстетическое развитие 

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки. Народные 

промыслы Ставропольского края. Произведения народных мастеров. Художественные 

материалы, инструменты, способы создания образа, произведений. Разнообразие и 

красочность материалов, используемых в художественном творчестве региона.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование. Традиционные нетрадиционные техники художественного творчества на 

Ставропольском крае. Традиционные изделия мастеров-ремесленников Ставропольского 

края, их разнообразия, национальный колорит.  

Ребенок, взрослый, художник, мастер-ремесленник, скульптор в жизни и в 

изобразительном искусстве. 

Образ Я – человек, отраженный в произведениях искусства. Связь между 

изображенным образом и собственным реальным образом, состояниями, эмоциями, 

настроением, переживаниями, чувствами. Способы изображения связей между образом   

одного человека и другого. Сходство и различия людей по состоянию, настроению, 

эмоциям, чувствам. 

Общность и специфика изобразительно-выразительного языка в различных видах 

искусства. Образ человека в портретной живописи, раскрывающий нравственно-

эстетические характеристики. 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой. 

Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа. Красота в сочетании 

природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений), вписанных в него. 

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений 

между людьми и способы, регулирующие их. Натюрморт, малая скульптура, декоративно-

прикладное искусство.  

Художественные образы предметов (игрушка, роспись, резьба, кружево и др.). 

Художественная и прагматическая ценность предметов изобразительного искусства. 

Изобразительный образ. Изобразительно-выразительный язык. Культурно-исторические 

особенности предметов, созданных тем или иным народом, нацией, их ценности. Общее и 

специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-образах, 

одушевленных талантом художника. Способы творческого перевоплощения. Выставка 

народно-прикладного искусства.  

Сфера музыкальной деятельности 
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Музыкальный фольклор народов Ставропольского края: пестушки, песни. Народные 

песни (календарные, лирические, обрядовые).  Игровой фольклор. Хоровод: 

хореографический (движения), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). Ребенок, 

взрослый, музыкант, певец в жизни и в музыкальном творчестве. Музыкальная жизнь 

Ставропольского края – часть русской национальной культуры. Ставропольские 

композиторы: В. Кушнарев, И. Пятко, М. Севрюков, Бордун и др. Жанровая палитра, на 

традиции Ставропольского и казацкого народного фольклора.  

Музыкальные произведения, предназначенные для ознакомления дошкольников: 

Русские народные песни, народные песни Ставропольского края, старинные казачьи 

песни: «Казачка» (песня записана в ст. Старопавловской), «То не тучи», «Любить мне 

Россию» (слова В. Слядневой, музыка В. Чернявского), «Ставропольская лирическая» 

(слова В. Слядневой, музыка К. Губина), «Город на холмах»  (слова и музыка В. Бутенко), 

«Тополя» (слова Г. Колесникова, музыка Г. Пономаренко), «Вальс выпускников» (слова, 

которые сочинили выпускники школ города Ставрополя, музыка В. Чернявского). 

Казачьи песни В. Ходорева: «Пчелка», «Казачьи песни», «Возвращаясь с охоты», 

«Песня», «Казачество», «Казачьи шали для любимых», «Мы все уйдем», «Солдатская 

песня», «Орлик». 

Песни Ставропольского композитора И. Пятко: «Колыбельная», «Едем на лошадке», 

«Жаворонок», «Сонный слон», «Купите лук», «Новогодний праздник», «Считалка», 

«Пчелка», и др. 

Сфера конструктивной деятельности 

Способы конструирования. Свойства деталей, способы их соединения и крепления. 

Конструкция по образу, заданным условиям, картинкам, схемам, чертежам, моделям. 

Материалы для конструирования: геометрические (куб, призма, цилиндр, конус) и 

архитектурные (арка, колонна, фронтон) формы. Конструирование по замыслу. 

Местная архитектура, ее особенности, колорит. Архитектурное пространство 

Ставропольского края: Эолова арфа, Орел, место дуэли М.Ю. Лермонтова, Провал, Грот 

Дианы, Грот Лермонтова (братья Бернардацци), Замок Коварства и Любви и др.  

Ставрополь: историко-культурные памятники - Крепостная стена, Триумфальная арка 

Тифлисские ворота, памятник И.Р. Апанасенко 1947 г., Холодный родник, Ангел-хранитель, 

памятники А.С. Пушкину, М.Ю. Лермонтову – театральный сквер; памятник Первой 

учительнице. 

Минеральные Воды: собор Покрова Пресвятой Богородицы (арх. Ридек С.В.), часовня 

Феодосия Кавказского. 

Пятигорск: памятник М.Ю. Лермонтова (ск.Опекушин А.М.), место дуэли 

Лермонтова М.Ю. (ск. Микешин Б.М., дополнилиВ.Козлов, Л. Дитрих), Грот Лермонтова, 

беседка Эолова арфа, место первого захоронения, Орел на Горячей горе (худ. И. Крылов, ск. 

Шоцкий), Грот Дианы и др., Огонь Вечной Славы, храм Архангела Михаила. 

Кисловодск: Дамский мостик, грот Демона, А.С. Пушкину, Главные Нарзанные ванны, 

Замок Коварства и Любви и др.  

Ессентуки: Орел и Змея, Мужичок, санаторий Верхние ванны. 

Природные памятники: Красные камни Пятигорский провал, Кисловодская гора 

Крольцо, Кисловодский Крокодил Гоша, скала Лягушинка, Александрийские столпы, 

Минераловодские горы: Кольцо, Змейка, Верблюдка, Кинжал, Медовые водопады, 

Александрийские столпы. 

Краеведческие музеи: Ставропольский краеведческий музей имени Г.Н. Прозрителева, 

и Правве Г.К. (1906), Михайловский истории ко-краеведческий музей им. Н.Г. Завгороднего 

(1976), Пятигорский краеведческий музей, домик Лермонтова, Кисловодский историко-

краеведческий музей «Крепость», Ессентукский краеведческий музей, Железноводский и 

Минераловодский краеведческие музеи, музей отделения железной дороги, локомотивного 

депо, стекольного завода, газовой компании, аэропорта. Буденовский краеведческий музей. 

Музеи изобразительных искусств и литературные музеи: Ставропольский краевой 

музей изобразительных искусств, музей П.М. Гречишкина, Ставропольская усадьба 
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художника В.И. Смирнова, Ставропольский выставочный музей изобразительного 

искусства, Ставропольский выставочный зал, Галерея С. Паршина. 

Оснащение предметно-пространственной среды по региональному компоненту 

Фото (видео) альбомы «Достопримечательности города Ставрополя», «Город 

Ставрополь: история и современность», «Растительный и животный мир Ставрополья», 

«По заповедным местам Ставрополья», «Курорты Ставропольского края» 

1. Репродукции картин и портреты ставропольских художников. 

2. Библиотека литературных произведений, портреты ставропольских 

писателей и поэтов. 

3. Фонотека (видео) произведений Ставропольских композиторов. 

4. Геральдика Ставропольского края, города Ставрополя. 

5. Карты Ставропольского края, города Ставрополя. 

6. Картотека детских казачьих игр. 

Виды детской деятельности, формы реализации регионального компонента, формы 

сотрудничества с родителями (законными представителями) 
Виды детской деятельности, 

организуемые воспитателем 

Содержание (виды, формы и работы) по реализации  

видов деятельности 

Игровая деятельность Сюжетно-ролевая игра, игра с правилами 

Коммуникативная 

деятельность 

Общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывания загадок 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов окружающего мира и экспериментиро-

вание с ними, наблюдение, экскурсия (в т.ч. виртуальная), 

решение проблемных ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация проекта 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение, рассказывание, обсуждение, разучивание 

Трудовая деятельность Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, совместные действия, дежурство, поручения, задания 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

из конструктора, модулей, бумаги, природного материала, 

бросового материала 

Изобразительная деятельность Рисование, лепка, аппликация 

Музыкальная деятельность Восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах, слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением), музыкально-дидактические 

игры 

Двигательная деятельность Овладение основными движениями, подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов (в соответствии с ФОП 

стр.148-152 п.23.6, 23.7, 23.8). 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 

также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги ДОУ 

определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
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возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у каждого 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей. 
Согласно ФГОС ДО, педагоги могут использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей ФОП п. 23.5  
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги могут 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: ФОП п. 23.6.1  
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе.  
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  
Выбор каждым педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик (в соответствии с ФОП п.24.1.-24.22, стр. 152-157). 

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся: игра 

(сюжетная и с правилами), продуктивная деятельность, чтение художественной литературы. 

Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от 

социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в 

целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 

универсальными – они используются для образования детей в любом современном 

обществе. В тоже время они могут быть дополнены другими культурными практиками. 
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Детская деятельность в образовательном процессе. Виды детской деятельности. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (в соответствии с 

ФОП п.25.1.-25.8, стр. 157-161). 
https://docs.google.com/document/d/18kj4GsaKdC29JFL8rcVXoAzsrWoHYTq/edit 

Для поддержки детской инициативы взрослые: 

- вводят адекватную оценку результата деятельности детей с одновременным 

признанием их усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

- создают ситуации, позволяющие детям реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаются к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 

достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

- поддерживают чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

Режимные моменты  Совместная 

деятельность педагога и 

детей на занятии 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации  

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Подгрупповая 

 

Индивидуальная  Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы реализации 

− Беседа 

− Ситуативный 

разговор 

− Составление и 

отгадывание загадок 

− Сюжетные игры 

− Игры с правилами 

− Наблюдения 

− Экскурсии 

− Решение проблемных 

ситуаций 

− Экспериментирование 

− Коллекционирование 

− Моделирование 

− Реализация проектов 

− Чтение, обсуждение, 

разучивание 

− Мастерская 

изобразительного 

творчества 

− Подвижные игры 

− Совместные 

действия, поручения, 

задания 

− Слушание 

− Исполнение 

− Досуги, развлечения 

− Беседа 

− Ситуативный 

разговор 

− Составление и 

отгадывание загадок 

− Чтение, обсуждение, 

разучивание 

− Решение проблемных 

ситуаций 

− Игры с правилами 

− Дидактические игры 

− Подвижные игры 

− Экспериментирование 

− Слушание 

− Исполнение 

− Импровизация 

− Мастерская 

изобразительного 

творчества 

− Сюжетные, 

дидактические 

игры 

− Рассматривание 

иллюстраций, 

фотоальбомов, 

слайдов 

− Самостоятельная 

деятельность в 

игровых, 

развивающих 

центрах 

 

− Праздники, 

досуги 

− Экскурсии 

− Совместное 

творчество 

− Открытые 

просмотры 

− Семейные 

гостиные 

− Анкетирование 

− Фотоальбомы 

− Буклеты, 

информационные 

листы 

− Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт 

https://docs.google.com/document/d/18kj4GsaKdC29JFL8rcVXoAzsrWoHYTq/edit
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- создают условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

- при необходимости помогают детям в решении проблем при организации игры; 

- создают условия и выделяют время для самостоятельной творческой и 

познавательной деятельности детей по интересам; 

- устраивают выставки и красиво оформляют постоянную экспозицию работ; 

- организовывают концерты для выступления детей и взрослых 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников (ФОП п. 26.1 – 26.11)  

https://docs.google.com/document/d/1qogDTWPX_eanKRZiuwUq1Wwd1GESgVol/edit 

Объединение усилий семьи и организации, совместная согласованная работа 

педагога и родителей – очень важное условие успешной реализации программы. Его 

соблюдение способствует достижению устойчивых результатов в области социально-

эмоционального развития ребенка.  

Программа подразумевает содействие созданию личностно-развивающей 

образовательной среды как в организации, так и дома, а потому родители являются 

полноправными участниками обучения, включенными и заинтересованными партнерами, 

что отражено в методологии программы. 

Каждое занятие в рамках программы предполагает выполнение семейного задания; 

специально для родителей разработаны просветительские и вовлекающие мероприятия, 

которые проводятся в рамках родительских собраний. Их задача — показать родителям 

значимость совместной работы по программе, информировать о ее содержании. 

Важной частью программы является проведение совместных детско-родительских 

мероприятий — игр, конкурсов, праздников. Все это призвано помочь взрослым создать 

дома среду, благоприятствующую гармоничному социально-эмоциональному развитию 

ребенка, и выстроить систему собственных осознанных действий, направленных на 

содействие такому развитию. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР) 

 Содержание КРР по ее основным направлениям включает: ФОП п. 27 

https://docs.google.com/document/d/1GBSI9bA1FOheMSZ3lVE9Lxlfd3oN7C1d/edit 

 

2.7. Программа воспитания (в соответствии с ФОП стр.172-189 п. 2.9.1-29.4.3.2.). 

https://docs.google.com/document/d/1dGwL_b0ZDkwPQpf3R-0Kipr_vu8Uejte/edit 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
В МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя функционируют 10 (десять) 

возрастных групп общеразвивающей направленности.  

Комплектование групп:  

I группа раннего возраста общеразвивающей направленности - (возраст 1,5 - 2 лет)  

II группа раннего возраста общеразвивающей направленности - (возраст 2-3 лет) 

II младшая общеразвивающей направленности - (возраст 3-4 лет)  

Средняя общеразвивающей направленности – (возраст 4-5 лет)  

Старшая общеразвивающей направленности - (возраст 5-6 лет)  

Подготовительная к школе общеразвивающей направленности - (возраст 6-7 лет) 

Продолжительность занятий соответствует требованиям действующих «Санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28): 

для детей раннего возраста – не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

https://docs.google.com/document/d/1qogDTWPX_eanKRZiuwUq1Wwd1GESgVol/edit
https://docs.google.com/document/d/1GBSI9bA1FOheMSZ3lVE9Lxlfd3oN7C1d/edit
https://docs.google.com/document/d/1dGwL_b0ZDkwPQpf3R-0Kipr_vu8Uejte/edit
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В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерывы 

между занятиями не менее 10 минут. Индивидуальные занятия с детьми среднего и 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Продолжительность должна составлять не более 

20-30 минут в день. В середине занятия статического характера проводят физкультминутку. 

Ежедневное количество занятий определяется планом занятий согласно учебному плану 

Учреждения. 

Процесс воспитания и обучения является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

- холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и расписание занятий;  

- теплый период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня и 

расписание занятий. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предполагает:  

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

- построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.; 

- комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 

учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с 

личностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности Учреждения. 

Виды деятельности и формы взаимодействия с детьми в Учреждении 

 

Образовательный процесс условно подразделен на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

(далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности группы, культурных и региональных 

особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. В работе с детьми младшего 

дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 

ОД в группах 
проходит 

через виды 
деятельности

образовательная 
деятельность, режимные 

моменты

самостоятельная игровая 
деятельность детей во 

взаимодействии с 
развивающей средой 

группы

групповые, подгрупповые, 
индивидуальные занятия в 
совместной деятельности 

взрослого и детей с учетом 
интеграции ОО
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опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. В старшем 

дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для 

занятий учебно-тренирующего характера.  

В практике используются разнообразные формы работы с детьми.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности: 

- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры 

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;  

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;  

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий;  

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с 

детьми;  

- наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке, сезонные наблюдения;  

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;  

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование;  

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы;  

- викторины, сочинение загадок;  

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;  

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности;  

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд, 

конструирование из бумаги) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных 

животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям;  

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки;  

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов;  

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен;  

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы;  

- физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 
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конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия по темам 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами движений.  

Мероприятия групповые, межгрупповые и обще садовские: 

- физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);  

- спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);  

- соревнования;  

- дни здоровья;  

- тематические досуги;  

- праздники;  

- театрализованные представления;  

- смотры и конкурсы;  

- совместные мероприятия с родителями (законными представителями).  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой 

ребенок способен ориентироваться, и использовать как отправную точку в своей 

активности.  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся.  

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться.  

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 

окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т.д.  

Утренний прием детей  

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

воспитатели каждый раз показывают ему, как ему рады; при необходимости подсказать 

ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с 

ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т.д.).  

Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с родителями 

и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.  

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 

общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально эффективно.  

Утренняя гимнастика  

Утренняя зарядка в детском саду — это не столько занятие физкультурой, сколько 

организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива.  

Зарядка проводится под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и 

интересно. Каждые 2 недели комплекс меняется для поддержания интереса детей. В теплое 

время года прием детей и утренняя гимнастика проводится на улице.  

Дежурство  
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Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Правила выбора и 

назначения дежурных вырабатываются совместно с детьми, чтобы детям было понятно и 

интересно. Обязанности, возлагаемые на дежурных, должны быть также всем понятны, и в 

первую очередь самим дежурным. Рядом с фотографиями дежурных, размещенных на 

специальном стенде, размещаются имена детей. Дежурным выдаются фартуки или колпаки, 

чтобы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это 

интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям 

надо формировать у детей.  

Подготовка к приему пищи  

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 

едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать 

(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут 

в этом специальные песенки, частушки, игры, плакаты.  

Прием Пищи  

Очень важно, чтобы дети кушали с аппетитом, поэтому нельзя заставлять детей есть. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают 

в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 

ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть.  

Плакат с меню. Вывешивается меню, написанное простыми словами крупными 

печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для 

детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и 

пытаться прочитать, что там написано.  

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я 

ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать 

детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся?  Надо 

воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не 

мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 

прочее.  

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел 

организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, 

перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог во время второго 

завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке.  

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь 

отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог 

может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет 

заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать.  

Полдник (особенности проведения). Педагог имеет возможность более полного 

общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-

нибудь интересным и т.д.).  

Утренний круг  

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции 

детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) 

и т.д.  

Игры, занятия  

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 
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Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем 

разделе. Здесь обозначены только некоторые особенности игр, занятий в разные периоды 

дня.  

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, 

где важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных занятий 

детей в центрах активности время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 

занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел 

(проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети 

перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей 

для самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и 

событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти 

себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 

заняться.  

Прогулка  

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без 

основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 

прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.).  

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов:  

- наблюдение за объектами и явлениями природы; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры;  

- элементарная трудовая деятельность; 

- самостоятельная деятельность детей;  

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;  

- различные уличные игры и развлечения;  

- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития 

детей (основное и дополнительное образование).  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, воспитатели создают спокойную, тихую обстановку, 

обеспечивающий постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна 

воспитатель должен находиться рядом с детьми.  

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 

и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 

убаюкивающая музыка.  

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень 

важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей 

среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда 

дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. Читать перед сном можно не только художественную 
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литературу, но и познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо 

чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами.  

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в 

процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. Если 

ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые 

днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего 

не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного 

периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми 

договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того 

как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает 

у детей чувство протеста, и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу 

такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями.  

Постепенный подъем, профилактические оздоровительные процедуры  

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. 

Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 

дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 

самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей 

от сна к активной деятельности.  

Рекомендуется следующий порядок проведения:  

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты);  

- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты);  

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 

минуты); 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея);  

- одевание после сна.  

Важно, чтобы групповая комната во время тихого часа была хорошо проветрена к 

пробуждению воспитанников. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой форме, 

сопровождая это рифмовками, песенками, музыкальным сопровождением.  

Вечерний круг  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице.  

Уход детей домой  

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его 

перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что 

происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса.  

Режимные моменты по образовательным областям ФГОС ДО: 

- физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 

горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, 

контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня;  

- социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и 
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задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 

расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;  

- познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);  

- художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.  

Самостоятельная деятельность детей: 

- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

- социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

- познавательно-речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, авто-дидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);  

- художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать 

музыку.  

Решение задач повышения эмоциональной активности детей предусматривает:  

- использование игровых мотиваций;  

- планирование сюрпризных моментов;  

- включение игровых и сказочных персонажей;  

- использование музыкального сопровождения, соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию;  

- использование дизайн-проектов как средства, обеспечивающего «эмоциональное 

погружение» в тему, в содержание изучаемого явления;  

- использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, 

легенд Ставропольского края, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, 

потешек, примет и т.д.);  

- обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности;  

- «минутки общения»;  

- групповые дела, предусматривающие участие родителей и детей других групп;  

- предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, 

способов действий, партнеров и т.д.);  

- передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых 

объектов и явлений окружающего мира;  

- поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество.  

Для решения задач повышения познавательной активности детей педагогами 

Учреждения используются:  

- развивающие игры;  

- игры-инсценировки, игры - драматизации легенд Ставропольского края;  
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- динамические игры познавательного содержания;  

- игры-экспериментирования с разнообразными материалами;  

- создание проблемных ситуаций;  

- художественное слово, музыкальное сопровождение;  

- познавательные беседы;  

- различные виды вопросов (наводящие, уточняющие, обобщающие), направленные на 

активизацию и обобщение познавательных представлений детей, на формирование умения 

самостоятельно рассуждать, умение устанавливать простейшие причинно-следственные 

связи и закономерности, делать выводы;  

- наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира 

(природного, социального), трудом взрослых и т.д.;  

- опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими 

явлениями;  

- демонстрация наглядного материала, наглядных образцов  

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-

тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и 

взрослых, а также в самостоятельной деятельности детей. При организации 

образовательного процесса учитываются принципы интеграции деятельности в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

Ведущее место здесь принадлежит развивающим играм, организации продуктивных 

видов деятельности (изобразительной, музыкальной, театрализованной), чтению детской 

художественной литературы, реализуя региональный компонент, активному исследованию 

социального и природного мира с учетом регионального компонента.  

Большое внимание педагогами уделяется созданию организованной развивающей 

предметно-пространственной среды, где дети также занимаются самостоятельно, по 

собственной инициативе.  

Особенностью организации образовательного процесса является активное 

использование педагогической технологии развивающих проектов, что наилучшим образом 

обеспечивает познавательное, эмоционально-личностное и нравственное развитие 

дошкольников. В основу ее структуры заложена интеграция различных образовательных 

областей вокруг единой темы развивающего проекта, над которым работает та или иная 

возрастная группа. Каждый проект имеет групповую форму проведения, совместный 

детско-родительский, творческий или практико-ориентированный вариативный характер с 

образовательным результатом.  

Реализация проектной деятельности предполагает решение задач повышенной 

эмоциональной активности детей. Поэтому педагогами Учреждения активно используются 

для организации деятельности детей:  

- игровые мотивационные моменты;  

- планирование сюрпризных моментов;  

- включение игровых и сказочных персонажей;  

- использование музыкального сопровождения, соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее темпу и содержанию;  

- использование дизайн - проектов как средства, обеспечивающего «эмоциональное 

погружение» в тему, в содержание изучаемого явления;  

- использование художественного слова (коротких рассказов, познавательных сказок, 

легенд Ставропольского края, стихотворений, загадок, пословиц, поговорок, закличек, 

потешек, примет и т.д.);  

- обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и творческой деятельности;  

- «минутки общения»;  

- групповые дела, предусматривающие участие родителей и детей других групп;  

- предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор (материалов, 

способов действий, партнеров и т.д.);  
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- передача, имитация через движение характерных особенностей изучаемых 

объектов и явлений окружающего мира;  

- поощрение детей за внимательность, доброжелательность, сотрудничество. 

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При 

организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Дошкольнику труднее всего дается бездействие, 

ребенок не может ничего не делать, он должен быть все время чем-то занят, причем занят 

чем-то важным и интересным для него.  

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в 

сторону развития детской инициативы и самостоятельности.  

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом:  

- взрослый организует (занятия, кружки, секции);  

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);  

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);  

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); взрослый не вмешивается (свободная игра).  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье;  

-  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

Настоящее сотрудничество взрослых — это совместная, соразделённая реализация 

основного содержания Программы по принципу: педагоги начинают – семья продолжает. 

И наоборот: то, что «открыто» ребёнком в семье, должно стать «открытием» всей группы.  

Детский сад – стратегический партнёр семьи в течение жизни ребёнка в Учреждении. Семья 

– самый надёжный тыл ребенка, нуждающегося, в помощи и поддержке взрослых. 

Принципы взаимодействия с семьей: 

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа 

педагогов с родителями. В общении педагога с родителями неуместны категоричность, 

требовательный тон. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, 

каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное 



46 

взаимодействие педагогов с родителями — значит гораздо больше, чем отдельное хорошо 

проведённое мероприятие. 

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с 

родителями. Педагог должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и 

пригодится человеческое и педагогическое умение педагога успокоить родителя, 

посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации. 

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы в большинстве 

своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо 

воспитывать своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды 

педагогических знаний сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо 

эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных 

педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада 

разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

семьями воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе 

– качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. 

Слабое, плохо подготовленное родительское собрание, семинар, досуг, заседание детско-

родительского клуба и др. могут негативно повлиять на положительный имидж 

Учреждения в целом. 

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по следующим направлениям: 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

- просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 
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сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Формы сотрудничества с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ 

и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и 

медико-педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью 

разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их 

здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

➢ Зоны физической активности, 

➢ Закаливающие процедуры, 

➢ Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 

8. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

9. Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей 

о формах семейного досуга. 

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

12. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ 

для профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии 

здоровья ребёнка. 

13. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 

плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения 

дома и в ДОУ. 

14. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 
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15. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с 

формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

16. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития детей. 

Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

17. Определение и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

18. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего 

укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 

подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи 

с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию 

детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий 

по городу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 

родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что 

их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой системы гуманистических требований в 

ДОУ и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих достоинство 

ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя 

родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ 

по развитию речи, их достижениях и интересах: 

➢ Чему мы научимся (Чему научились), 

➢ Наши достижения, 

➢ Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми 

в условиях ДОУ, 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

Проводится с целью определения речевого развития дошкольника, и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 
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родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой 

установки на результат. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей 

и воображения. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам. 

8. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

10. Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

11. Тематические литературные и познавательные праздники 

«Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

Познавательно-

речевое развитие 

1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

➢ Чему мы научимся (Чему научились), 

➢ Наши достижения, 

➢ Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. 

Проводится с целью определения познавательного развития 

дошкольника и является тактичным способом налаживания общения 

с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 

ребёнка и жёсткой установки на результат. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире, формирования адекватных 
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форм поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной 

жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием 

группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор 

иллюстраций и др.). 

8. Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей. 

9. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием 

семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и 

спорт», «Я живу в городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

11. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования уважительного отношения к людям 

труда. 

12. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и 

содержательно организовать досуг. 

13. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, 

календарей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой 

работы. 

14. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

15. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району 

проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нём. 

16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и 

других источниках. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений 

об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка. 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 

воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 



51 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного 

опыта дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

9. Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

10. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

11. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной помощи родителям. 

12. Организация тренингов с родителями по обсуждению 

впечатлений после посещений культурных центров города. 

13. Создание семейных клубов по интересам. 

14. Организация совместных посиделок. 

15. Совместное издание литературно-художественного журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

 

Календарный план воспитательной работы 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра 

развития ребенка – детского сада № 42 «Русь» города Ставрополя  

Месяц Значимая дата Мероприятие Направление 

С
ен

тя
б

р
ь 

1 сентября: День знаний Развлечение, уроки 

знаний, игротека, 

беседы 

патриотическое, 

познавательное 

3 сентября: День окончания 

Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Презентации патриотическое 

8 сентября: День 

распространения грамотности 

Литературно-

познавательные 

мероприятия 

познавательное  

17 сентября: акция «Вместе всей 

семьей» 

Выставка семейного 

творчества «Наша 

дружная семья», 

тематические беседы, 

проектная деятельность 

«Семейные выходные»,  

социальное, 

патриотическое 

27 сентября: День воспитателя Тематические беседы 

«Есть такая профессия», 

выставка праздничных 

открыток (коллективные 

работы воспитанников 

групп) 

социальное, 

трудовое 

О
к
тя

б
р
ь 

1 октября: международный день 

пожилых людей 

Групповые 

мероприятия, выпуск 

праздничных открыток 

«Для дедушек и 

бабушек», конкурс 

творческих работ 

воспитанников «Русские 

пословицы и поговорки 

социальное 
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о дедушках и бабушках 

в рисунках детей» 

4 октября: День защиты 

животных 

Тематические беседы, 

чтение художественных 

произведений 

познавательное 

5 октября: День учителя Тематические беседы 

«Школа, учитель, 

ученик» 

социальное, 

трудовое 

Третье воскресенье октября: 

День отца в России 

Выставка детских 

рисунков «Папин день», 

выпуск открыток для 

поздравления 

социальное, 

патриотическое 

Н
о
я
б

р
ь
 

4 ноября: День народного 

единства 

Конкурс стихов на 

патриотическую тему, 

«Осенины» 

патриотическое 

8 ноября: День памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Тематические беседы, 

презентации 

патриотическое, 

социальное 

19 ноября: Экологическая акция 

«Покормите птиц зимой» 

Семейная проектная 

деятельность «Сделай 

кормушку для птиц 

сам», тематические 

НОД «Птичьи закрома» 

познавательное 

22 ноября: День словаря Тематические беседы 

«Важная книга – 

словарь» 

познавательное 

28 ноября: День матери Групповые развлечения, 

выставка детских 

рисунков «Моей 

мамочки портрет» 

Проект «Моя мама 

советует...» 

социальное, 

патриотическое 

30 ноября: День 

государственного герба 

Российской Федерации 

Тематические беседы, 

конкурсы 

стихотворений 

патриотическое 

Д
ек

аб
р
ь
 

3 декабря: День неизвестного 

солдата 

Презентация 

«Экскурсия по 

памятным местам» 

(Памятники и 

мемориалы 

неизвестному солдату)  

патриотическое 

3 декабря: День людей с 

ограниченными возможностями 

Тематические беседы 

«Мы вместе» 

этико-

эстетическое 

5 декабря: День добровольца 

(волонтера) 

Акция «День добрых 

дел в саду» 

социальное, 

трудовое 

8 декабря: Международный день 

художника 

Выставка рисунков 

воспитанников ДОУ, 

тематические беседы 

этико-

эстетическое, 

трудовое 

9 декабря: День героев 

Отечества 

Спортивные 

соревнования, чтения 

произведений о героях, 

познавательное, 

патриотическое 
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просмотр 

мультфильмов, 

тематические беседы 

10 декабря: День рождения Н.А. 

Некрасова 

Знакомство со стихами 

Н.А. Некрасова, Беседы 

«О чем говорят стихи» 

познавательное, 

социальное, 

патриотическое 

12 декабря: День Конституции Всероссийская акция 

«Мы – граждане 

России!», тематические 

беседы об основном 

законе России, 

государственных 

символах, творческие 

коллажи «Моя Россия» 

познавательное, 

патриотическое 

31 декабря: Новый год Выставка детского 

творчества «Зимняя 

сказка», Новогодние 

мероприятия в группах 

этико-

эстетическое, 

познавательное, 

социальное 

Я
н

в
ар

ь 

7 января: Рождество Христово Развлечение «Веселые 

колядки» 

этико-

эстетическое, 

социальное,  

познавательное 

27 января: День снятия блокады 

Ленинграда  

Презентация познавательное, 

патриотическое,  

социальное 

Ф
ев

р
ал

ь
 

2 февраля: День воинской славы 

России, День разгрома немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Тематические беседы, 

просмотр иллюстраций, 

выставка детских работ 

познавательное, 

патриотическое,  

социальное 

8 февраля: День Российской 

науки 

Викторины «Хочу все 

знать» 

Шашечный турнир 

познавательное  

15 февраля: День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

Презентация познавательное, 

патриотическое,  

социальное 

21 февраля: Международный 

день родного языка 

«Ярмарка» - знакомство 

с русскими пословицами 

и поговорками 

этико-

эстетическое, 

социальное,  

познавательное 

23 февраля: День защитникам 

Отечества 

Спортивный досуг, 

посвященный Дню 

защитников Отечества,  

этико-

эстетическое, 

социальное,  

познавательное, 

физкультурное 

М
ар

т 

8 марта: Международный 

женский день 

 

Развлечение «Праздник 

мам», работа творческой 

мастерской по 

изготовлению подарков 

маме, выставка 

творческих работ 

этико-

эстетическое, 

социальное,  

познавательное 

11 марта: Масленица «Широкая масленица» социальное,  

познавательное 
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18 марта: День жостовской 

росписи 

Творческий конкурс 

«народная игрушка» 

этико-

эстетическое, 

познавательное 

18 марта: День воссоединения 

Крыма с Россией 

Презентация познавательное, 

патриотическое,  

социальное 

21 марта: День весеннего 

равноденствия 

Фольклорный праздник 

«Жаворонки», работа в 

творческой мастерской 

этико-

эстетическое, 

познавательное, 

социальное 

27 марта: Всемирный день 

театра 

Показ кукольных 

театров, виртуальная 

экскурсия «Великие 

художники мира» 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

31 марта: День рождения К.И. 

Чуковского 

Неделя книги, выставка 

рисунков к 

произведения К.И. 

Чуковского 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

 

А
п

р
ел

ь
 

7 апреля: День здоровья Тематические беседы, 

утренняя гимнастика с 

участием детей и 

взрослых 

социальное,  

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

12 апреля: День авиации и 

космонавтики 

Конкурс рисунков 

«Далекий и близкий 

космос», тематические 

беседы,  

познавательное, 

патриотическое 

22 апреля: День Земли Традиционное 

развлечение  

познавательное 

М
ай

 

1 мая: Праздник весны и труда Слушание и исполнение 

песен о весне и труде 

трудовое, 

познавательное  

5 мая: Светлая Пасха Творческий конкурс 

рисунков «Пасхальное 

яйцо» 

социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое 

9 мая: День победы Акции «Наши ветераны. 

Помним, гордимся!», 

«Георгиевская 

Ленточка», «Книга 

памяти» 

познавательное, 

патриотическое,  

социальное 

15 мая: Международный день 

семьи 

Выставка семейных 

фотографий.  

этико-

эстетическое, 

социальное 

24 мая: День славянской 

культуры и письменности 

Тематические беседы познавательное, 

этико-

эстетическое 

И
ю

н
ь 

1 июня: День защиты детей Театральное 

развлечение, выставка 

фотогазет «Счастливые 

дети» 

социальное  

6 июня: День рождения А.С. 

Пушкина 

Творческий конкурс по 

произведениям А.С. 

Пушкина 

познавательное, 

патриотическое,  

этико-

эстетическое 
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12 июня: День России Тематические занятия, 

беседы о России, 

Москве, малой Родине, 

символике, спортивные 

мероприятия «Мы-

будущее России», 

выставка детских работ 

«Россия – гордость моя» 

патриотическое,  

социальное 

22 июня: День памяти и скорби Тематические беседы, 

занятия, творческая 

выставка «Пусть всегда 

будет солнце!», 

презентации 

познавательное, 

патриотическое 

И
ю

л
ь
 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 

Праздник «День семьи, 

любви и верности», 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье»,  

познавательное,  

социальное 

18 июля: День ботаника Экологическая акция 

«Дети против мусора!» 

познавательное,  

социальное 

А
в
гу

ст
 

12 августа: День 

физкультурника 

Эстафеты и спортивные 

соревнования,  

физическое и 

оздоровительное, 

этико- 

эстетическое 

22 августа: День флага Беседы, чтение 

стихотворений, 

просмотр презентаций, 
дидактические игры  

патриотическое  

 

27 августа: День Российского 

кино 

Рисование на тему «Мой 

любимый герой 

мультфильма», конкурс 

рисунков, просмотр 

мультфильмов 

патриотическое 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (в соответствии с ФОП стр. 191-193 п.31). 

В Учреждении создана разнообразная развивающая среда  

для реализации Программы 

Элемент 

развивающей среды 

Назначение 

Кабинет заведующего Индивидуальные консультации.  

Беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями: создание благоприятного 

психоэмоционального климата для работников Учреждения и 

родителей; просветительская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания и развития детей. 

Методический 

кабинет 

Библиотека для педагогов, видеотека: консультации, семинары, 

круглые столы, педсоветы; организация экспериментальной 

работы Учреждения; повышение профессионального 

мастерства педагогов; создание методического комплекса. 

Спортивный зал Утренняя гимнастика, спортивные праздники, досуги: 

укрепление здоровья детей, приобщение к ЗОЖ, развитие 

способности к восприятию и передаче движений; коррекция 

нарушений опорно-двигательного аппарата-индивидуальные и 

подгрупповые занятия; консультации с воспитателями и 

родителями; оздоровительная работа с педагогами; занятия по 

физической культуре на развитие двигательной сферы детей; 

развитие координации движений двигательной сферы; 

физическое развитие детей. 

Музыкальный зал, 

костюмерная 

Праздники, досуги, занятия по развитию музыкальных 

способностей детей, их эмоционально-волевой сферы; 

подгрупповая и индивидуальная работа; развитие творческих 

способностей посредством различных видов театрализованной 

деятельности; оказание консультативной, методической 

помощи по развитию музыкально-эстетических способностей 

детей. 

Кабинет педагога-

психолога 

 

Оказание психолого-педагогической помощи; осуществление 

социологических исследований обучающихся; организация и 

проведение различных видов воспитательной работы; – 

подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном, 

образовательном процессе; психолого-педагогическое 

сопровождение детей. 

Кабинеты: 

воспитателя с 

функциональными 

обязанностями по 

изобразительной 

деятельности, 

воспитателя по ФИЗО, 

старший воспитатель, 

музыкального 

руководителя, 

учителя-логопеда 

Обеспечение занятий обучающихся творчеством, физической 

культурой; формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и приумножение 

нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций Учреждения; 

организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; внедрение здорового образа жизни; 

внедрение в педагогическую практику новых технологий 

образовательного процесса; организация участия обучающихся 

в мероприятиях, проводимых районными, городскими и 

другими структурами в рамках воспитательной, 
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образовательной деятельности. 

Групповые 

помещения 

Воспитательно-образовательная и коррекционно-развивающая 

работа: уголок расслабления; экспериментальный уголок; 

экологический уголок; библиотека; художественно-творческая 

зона; физкультурный уголок; патриотический уголок; 

дидактический уголок; уголок дежурства; игровая зона. 

Медицинский блок Осмотр детей, консультации врача и медсестры. Профилактика, 

оздоровительная работа с детьми. Консультативно-

просветительская работа с родителями и работниками 

Учреждения. 

Коридоры и 

рекреации 

Выставки детских работ; уголки для родителей (законных 

представителей; стенды по ПДД, пожарной безопасности. 

 

3.2 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания (в соответствии с 

ФОП стр.193-195 п. 32). 

Для реализации программы воспитания Учреждения рекомендуется использовать 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/, а также учебно-методическое 

обеспечение по направлениям воспитания: 
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1. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 2-3 года. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-80 с. 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 3-4 года. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-88 с. 

3. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 4-5 года. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-96 с. 

4. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева Безопасность. Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста СПб.: 

ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. -144 с. 

5. Т.И. Данилова Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста 

правилам дорожного движения. СПб.: ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020. -128с. 

6. Л.В. Коломийченко «Дорогою добра», концепция и программа СКР и 

социального воспитания дошкольников, М.: ТЦ Сфера, 2015.-160 с. 

7. Л.В. Коломийченко Занятия для детей 6-7 лет по СКР.: ТЦ Сфера, 2018.-320 с. 

8. Л.В. Коломийченко Занятия для детей 5-6 лет по СКР.: ТЦ Сфера, 2018.-320 с. 

9. Л.В. Коломийченко Занятия для детей 3-5 лет по СКР.: ТЦ Сфера, 2020.-192 с. 

10. О.Ю. Конончук. Навстречу друг другу. Психолого-педагогическая 

программа по работе с родителями. М.; ТЦ Сфера, 2019.-112 с. 

11. Н.Н. Леонова, Н.В. Неточаева, Нравственно-патриотическое воспитание 

старших дошкольников, Волгоград, Изд. Учитель.2021 -104 с. 

12. Г.П. Поварницина, Ю.А. Киселева Финансовая грамотность дошкольника. 

Волгоград, Изд. Учитель. -186 с. 

13. И.Н. Панасенко, Формирование патриотических чувств и нравственных 

ценностей у детей 5-7 лет Волгоград, Изд. Учитель.2021 -126 с. 

14. В.К. Полынова Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб.: ООО 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. -240 с. 

 

 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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1. А.Я. Ветохина, З.С. Дмитренко, Нравственно-патриотическое воспитание, ООО 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2021-192 с. 

2. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская. Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет 

М.: ТЦ Сфера, 2021. – 192 с. 

3. Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондрыкинская. Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет М.: ТЦ Сфера, 2021. – 192 с. 

4. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве 4-7 лет. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-88   с.Т.Н. 

5. Е.П. Горошилова, Е.В.Шлык Знакомство с окружающим миром: перспективное 

планирование, конспекты занятий для детей с 3 до 7 лет. СПб.: ООО Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. -112 с. 

6. О.В. Дыбина Ребенок в мире поиска. Программа по организации познавательно-

исследовательской деятельности М.: ТЦ Сфера, 2020. – 128 с. 

7. З.А. Ефанова Познание предметного мира 3-4 года лет Волгоград, Изд. Учитель. -

125с. 

8. З.А. Ефанова Познание предметного мира 2-3 года Волгоград, Изд. Учитель. -87 с. 

9. З.А. Ефанова Познание предметного мира 4-5 лет Волгоград, Изд. Учитель. -114 с. 

10. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Методические рекомендации, конспекты занятий, дополнительный материал 5-6 

лет М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-56 с. 

11. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников, «Мы живем в России. Средняя группа», М.: Издательство 

СКИПТОРИЙ, 2019 г.-104 с. 

12. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников, «Мы живем в России. Старшая группа», М.: Издательство 

СКИПТОРИЙ, 2019 г.-112 с. 

13. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова, гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников, «Мы живем в России. Подготовительная группа», М.: Издательство 

СКИПТОРИЙ, 2019 г.-96 с. 

14. Е.В. Колесникова Математика для детей 3-4 лет М.: ТЦ Сфера, 2019. – 56 с. 

15. Е.В. Колесникова Математика для детей 5-6 лет М.: ТЦ Сфера, 2020. – 96 с. 

16. Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет М.: ТЦ Сфера, 2020. – 96 с. 

17. Е.В. Колесникова Математические ступени М.: ТЦ Сфера, 2021. – 112 с. 

18. С.Н. Николаева Программа «Юный эколог» 3-7 лет. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020.-112 с. 

19. С.Н. Николаева Программа «Юный эколог» 4-5 лет. М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020.-176 с. 

20. С.Н. Николаева Программа «Юный эколог» в подготовительной группе 6-7 лет. М.; 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-208    с. 

21. С.Н. Николаева Программа «Юный эколог» в подготовительной группе 3-4 года. 

М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-112    с. 

22. И.А. Помораева, В.А. Позина ФЭМП в ясельных группах детского сада, 2-3 года. 

М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-48 с. 

23. О.А. Скоролупова Покорение космоса тематические недели в детском саду. М.; 

Издательство «СКРИПТОРИЙ 2013» 2015.-128 

24. Г.Е. Сычева ФЭМП у дошкольников, конспекты игровых занятий (6-7 лет). М.: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017. – 200 с. 
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1. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 3-4 года (календарное планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации) М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-

104 с. 

2. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 3-4 года (календарное планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации) М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-

104 с. 

3. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 4-5 лет (календарное планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации) М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-

104 с. 

4. В.В. Гербова Развитие речи в детском саду 6-7 лет (календарное планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации) М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-

104 с. 

5. В.В. Гербова Развитие речи в ясельных группах детского сада 2-3 года (календарное 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации) М.; МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.-120 с. 

6. О.М. Ельцова Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте М.: ТЦ 

Сфера, 2022. – 112 с. 

7. О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников: теория, задачи, 

педагогические условия М.: ТЦ Сфера, 2020. – 96 с. 

8. О.С. Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: 

занятия, игры, мониторинг, методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2021. – 288 

с. 

9. О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М.: ТЦ Сфера, 2021. – 224 с. 

10. О.С. Ушакова Развитие речи детей 4-5 лет М.: ТЦ Сфера, 2021. – 192 с. 

11. О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М.: ТЦ Сфера, 2021. – 252 с 

12. О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М.: ТЦ Сфера, 2021. – 336 с. 

13. О.С. Ушакова Речевые игры и упражнения для дошкольников М.: ТЦ Сфера, 2015. 

– 208 с. 

 

1. Баранова Е, В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет 

технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

2. М.А. Галкина, В.А. Демина, В.А. Курепина, Н.И. Льговская, В.И. Павлутина, И.Л. 

Соболева, И.А. Чердынцева, Е.Ю. Шадрина Музыкальное развитие 

дошкольников/ Под ред. Н.В. Микляевой. М.ТЦ Сфера, 2015.-160с. 

3. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание дидактические 

развивающие игры, сценарии игр, досуговая деятельность, методические 

рекомендации, 0-7 лет, М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2022-64с. 

4. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду, 

тематическое планирование, конспекты занятий, методические рекомендации 3-4 

года, М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021-192с. 

5. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду, 

тематическое планирование, конспекты занятий, методические рекомендации 4-5 

лет, М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020-216с. 

6. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду, 

тематическое планирование, конспекты занятий, методические рекомендации 5-

6лет, М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022-240с. 
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7. М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова Музыкальное воспитание в детском саду, 

тематическое планирование, конспекты занятий, методические рекомендации 6-

7лет, М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022-264с. 

8. Д.Н. Колдина ЛЕПКА В ДЕТСКОМ САДУ 3-4 г Мозаика –Синтез Москва 2020-

48с  

9. Д.Н. Колдина ЛЕПКА В ДЕТСКОМ САДУ 4-5 г Мозаика –Синтез Москва 2020-

64с 

10. Д.Н. Колдина ЛЕПКА В ДЕТСКОМ САДУ 5-6 г Мозаика –Синтез Москва 2020-

64с 

11. Д.Н. Колдина ЛЕПКА В ДЕТСКОМ САДУ 6-7 г Мозаика –Синтез Москва 2020-

64с 

12. Т.С. Комарова ИЗОБАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 5-6 

лет Мозаика-Синтез Москва, 2020 -149с. 

13. Т.С. Комарова ИЗОБАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 6-7 

лет Мозаика-Синтез Москва, 2020 -136с. 

14. Т.С. Комарова ИЗОБАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 4-5 

лет Мозаика-Синтез Москва, 2020 -149 

15. Т.С. Комарова ИЗОБАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 3-4 

лет Мозаика-Синтез Москва, 2020 -112с 

16. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

17. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

18. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

19. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2005-2010. 

20. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-

2010. 

21. Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

22. Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 

23. Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

24. Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. 

25. Лыкова И.А. Методические рекомендации в вопросах и ответах к парциальной 

программе «Цветные ладошки» (изобразительная деятельность). – М.: Цветной 

мир, 2019. 

26. Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС ДО). 

– М.: Цветной мир, 2019. 

27. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая 

группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 

28. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Уч.- 

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 

29. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Уч.- 

метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 

30. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. – М.: Цветной мир, 2017.  

31. А.В. Щеткин Театральная деятельность в детском саду, методические 

рекомендации, конспекты занятий, 4-5 лет, М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021.-120с. 

32. А.В. Щеткин Театральная деятельность в детском саду, методические 

рекомендации, конспекты занятий, 5-6 лет, М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-136с.   
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1. Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. М: Мозаика-Синтез 2015г.  

2. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников 5-7 лет. М.: Мозаика Синтез, 2010г.  

3. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 лет). Младшая 

группа. - М.: Мозаика Синтез, 2014г.  

4. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа. - М.: Мозаика Синтез, 2014г.  

5. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа. - М.: Мозаика Синтез, 2014г. 

6. Пензулаева Л. И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). 

Подготовительная группа. - М.: Мозаика Синтез, 2014г.  

7. Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет). - М.: Мозаика 

Синтез, 2015г.  

8. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка.  

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. - М.: Мозаика Синтез, 2015г.  

10. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. . 

МозаикаСинтез 2014г.  

11. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 

лет. «Библиотека воспитателя», М: Мозаика-Синтез» 

Н
а
г
л

я
д

н
о

-д
и

д
а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
п

о
со

б
и

я
 

Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Посуда»; «Школьные принадлежности», «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; 

«Животные сред ней полосы»; «Морские оби та те ли»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Рептилии и амфибии»; «Собаки - друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды 

садовые»., «Грибы», «Птицы средней полосы»,.  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Профессии»; «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите 

детям о транспорте»; «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе»; «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите 

детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 

«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 

«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

3.2.1. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

изобразительного искусства (для разных возрастных групп, в соответствии с ФОП 

стр.195-218 п.33). 

3.2.2. Перечень рекомендуемых для семейного просмотра анимационных 

произведений (в соответствии с ФОП стр.195-218 п.33). 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы (в соответствии с ФОП стр.218-219 

п.34). 

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T
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руководить процессом оказывают большое влияние на его ход и результаты. Деятельность 

педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и психолого-

педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения оптимального развития 

личности ребенка. Методическая детализация реализации деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Требования к кадровым условиям реализации Программы включают: 

- укомплектованность квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными и административно-хозяйственными 

работниками;  

- уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

дошкольной организации;  

- непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников.  

Реализация Программы требует от Учреждения осуществления управления, 

финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого 

медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель Учреждения вправе 

заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках 

своих полномочий. Учреждение самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования.  

В целях эффективной реализации Программы создаются условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Предусмотрены различные формы и 

программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие 

особенности реализуемой образовательной программы дошкольного образования.  

Педагогические работники дошкольной организации обязаны:  

- систематически повышать свой профессиональный уровень;  

- проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании;  

- у педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, необходимые 

для успешной реализации пяти основных образовательных областей, определяющих 

содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом; 

- современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи.  

- аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и пожеланию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории. 

В образовательном процессе принимают участие педагоги:  

 
Наименовани

е должности 
Функционал 

Заведующий  

− осуществляет общее руководство работой МБДОУЦРР д/с № 42 «Русь» г. 

Ставрополя; 

− разрабатывает необходимые регламентирующие деятельность учреждения 

нормативные документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности); 

− создает необходимые условия для реализации программы дошкольного 

образования, обеспечивает хозяйственную и педагогическую деятельность; 

− проводит самообследование деятельности ДОУ за календарный год; 

− осуществляет контроль за исполнением управленческих решений 

− готовит ежегодный публичный отчет за учебный год; 

− осуществляет комплектование групп детьми по их возрасту, состоянию 
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здоровья, индивидуальным особенностям и запросам родителей. занимается 

подбором кадров, руководит педагогами, и всем обслуживающим 

персоналом. рационально грамотно распределяет бюджетные ассигнования 

и средств, которые поступают из различных источников. 

− контролирует выполнение федеральных и региональных требований, 

установленных для дошкольных учреждений; 

− осуществляет контакты с родителями по вопросам воспитания; 

− организовывает питание и оздоровление воспитанников; 

− представляет учреждение в контактах с органами власти и другими 

организациями; 

Заместитель 

заведующего 

по УВР 

− осуществляет планирование и организацию образовательного процесса в 

МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя; 

− внедряет в образовательный процесс инновационные технологии. 

− анализирует тенденции и изменения в обществе и в образовании для 

корректировки стратегии развития в дошкольном образовательном 

учреждении в рамках единого образовательного пространства. 

− организует работу по повышению профессиональной компетенции 

педагогических кадров; 

− организует работу по изучению, обобщению и распространению опыта 

работы дошкольного образовательного учреждения; 

− контролирует и обеспечивает высокое качество образовательного 

процесса; 

− разрабатывает расписание занятий и иных форм воспитательной работы, в 

том числе культурно-досуговой работы; 

− контролирует учебную нагрузку на детей, посещающих дошкольное 

образовательное учреждение; 

− Занимается организацией работы психолого-педагогического 

консилиума МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя. 

− занимается подготовкой просветительской работы для семей воспитанников 

МБДОУ ЦРР д/с № 42 «Русь» г. Ставрополя; 

− Обеспечивает помощь педагогам при подготовке к проведению 

образовательного процесса; 

− организовывает учебную, воспитательную, методическую, культурно-

массовую деятельность в дошкольном образовательном учреждении с 

учетом санитарных правил и гигиенических 

− осуществляет контроль посещаемости детьми; ведет работу в 

автоматизированной системе дошкольного образования; 

− принимает необходимые меры по оснащению групп, кабинетов новейшим 

оборудованием, наглядными пособиями и ТСО, пополнению библиотеки и 

методического кабинета учебной, методической и художественной 

литературой, журналами и газетами. 

Педагог-

психолог  

− занимается организацией работы по выявлению детей, оставшихся без опеки 

родителей, и профилактической работы с неблагополучными семьями; 

группы риска; 

− осуществляет психолого-педагогическое и методическое сопровождение 

реализации воспитательных и образовательных программ дошкольного 

образования 

− проводит психологическую экспертизу (оценку) комфортности и 

безопасности образовательной среды. 

− оказывает психологическое консультирование субъектов образовательно-

воспитательного процесса. 

− проводит коррекционно-развивающую работу с детьми, 
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− проводит психологическую диагностику детей; 

− осуществляет психологическую профилактику (профессиональную 

деятельность, направленную на сохранение и укрепление психологического 

здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания в ДОУ). 

Педагог  

− осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с 

требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования; 

− планирует и осуществляет ежедневную образовательную деятельность детей 

в соответствии с Программой дошкольного образования, годовым планом 

работы учреждения; 

− создает, поддерживает уклад, атмосферу и традиции жизни дошкольной 

образовательной организации, группы; 

− развивает у детей познавательную активность, самостоятельность, 

инициативность, творческие способности, 

− формирует гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формирует у детей культуру здорового и безопасного 

образа жизни и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде; 

− использует конструктивные воспитательные усилия родителей (законных 

представителей), и оказывает помощь семье в решении вопросов 

дошкольного образования; 

Многие педагоги, вышли на исследовательский уровень работы. Они самостоятельно 

планируют и отбирают методический материал, способны анализировать методическую 

литературу с точки зрения ее целесообразности для конкретной группы, владеют способами 

организации педагогического процесса на основе индивидуализации и интеграции. В 

Учреждении постоянно проводится работа по совершенствованию профессионального 

мастерства педагогического коллектива по направлениям:  

- совершенствование психологической культуры;  

- совершенствование педагогической культуры;  

- экспериментальная деятельность. 

 

3.4 Режим и распорядок дня  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников         образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых 

по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
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правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), 

и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

п. 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 

(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно п. 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 

дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 
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от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 

 

50 минут или 75 мин 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 2-х лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

08.45-09.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная  деятельность и др.) 

09.30–09.40 

09.50-10.00 

Второй завтрак. Подготовка к прогулке. Прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.30-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 11.20-15.20 

Полдник 15.20-15.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная  деятельность и 

др.). Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

15.50-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Игры. Уход детей домой 17.40-19.00 

Теплый период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 08.40-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и др.) 

09.10-09.20 

09.30-09.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.30-11.45 

Обед  11.45-12.10 
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Подготовка ко сну, сон 12.10-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, 

полдник 

15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 

Подготовка к ужину. Ужин 17.20-17.40 

Прогулка. Уход детей домой 17.40-19.00 

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 

Холодный период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Игры, подготовка к занятиям 08.40-09.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 09.30-09.40 

09.50-10.00 

Второй завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.20 

Подготовка к ужину. Ужин  17.20-17.40 

Игры. Уход детей домой 17.40-19.00 

Теплый период года 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя  

гимнастика 

07.00-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-09.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 09.00-09.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 09.40-11.30 

Занятия в      игровой форме  09.40-09.50 

09.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.25-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.25 

Подготовка к ужину. Ужин  17.25-17.45 

Прогулка. Уход детей домой 17.45-19.00 

Режим дня в группе детей от 3-х до 4-х лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00-08.25 
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Завтрак 08.25-08.55 

Игры, подготовка к занятиям 08.55-09.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

09.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.00 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.20 

Возвращение с прогулки. Ужин 17.20-17.40 

Игры. Уход домой 17.40-19.00 

Теплый период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00-08.20 

Завтрак 08.20-08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50-09.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

09.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00–12.05 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.35-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.25 

Возвращение с прогулки. Ужин 17.25-17.45 

Прогулка. Уход домой 17.45-19.00 

Режим дня в группе детей от 4-х до 5-х лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

07.00-08.25 

Завтрак 08.25-08.55 

  Подготовка к занятиям 08.55-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

09.00-09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.50-12.05 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.35-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.20 
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Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.20-17.30 

Ужин 17.30-17.50 

Игры. Уход домой 17.50-19.00 

Теплый период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя     гимнастика  

07.00-08.25 

Завтрак 08.25-08.55 

Игры, самостоятельная  деятельность 08.55-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,  09.00-12.00 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Возвращение с   прогулки 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.50-15.25 

Полдник 15.25-15.55 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.20-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин 17.30-17.50 

Прогулка. Уход домой 17.50-19.00 

Режим дня в группе детей от 5-ти до 6-ти лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

09.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00 

Второй завтрак 10.25-10.35 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед  12.10-12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.50-15.25 

Полдник 15.25-15.55 

Подготовка к занятиям. Занятия  15.55-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей,  возвращение с прогулки 

16.25-17.25 

Подготовка к ужину. Ужин 17.25-17.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 17.45-19.00 

Теплый период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя   гимнастика (не менее 10 минут) 

07.00-08.25 

Завтрак 08.25-08.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке  08.55-12.00 

Второй завтрак 10.25-10.35 

Возвращение с  прогулки 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.50 
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Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.50-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.25 

Подготовка к ужину. Ужин 17.25-17.45 

Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 17.45-19.00 

Режим дня в группе детей от 5-ти до 6-ти лет 

Холодный период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

09.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.10 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

16.30-17.30 

Подготовка к ужину. Ужин 17.30-17.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 17.50-19.00 

Теплый период года 
Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке 09.00-12.20 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Дежурство. Обед 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.30 

Ужин 17.30-17.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход домой 17.50-19.00 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
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спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы 
 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка - детского сада № 42 

«Русь» города Ставрополя (далее – Программа) является нормативно-управленческим 

документом и определяет содержание и организацию образовательной деятельности в 

Учреждении. 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

⎯ Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

⎯ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

⎯ Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028. 

⎯ СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил 

и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

⎯ Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребенка - детского сада № 42 «Русь» города Ставрополя. 

 

Цель Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребёнком дошкольного возраста, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей Программы обеспечивает решение следующих задач:  

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
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Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

- уважение личности ребенка;  

- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей от 1,5 до 8 лет в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: 

– социально-коммуникативное развитие; 

– познавательное развитие; 

– речевое развитие; 

– художественно - эстетическое развитие; 

– физическое развитие. 

 

Поддержка детской инициативы и самостоятельности 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 

и к другим людям. 

Важнейшими образовательными ориентирами программы являются: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 



74 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, крае); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

В зависимости от различий в семейном воспитании, педагогической и 

психологической просвещенности родителей необходимо применение разнообразных форм 

работы. 

Традиционные формы работы с родителями: 

- коллективные – родительские собрания (проводятся как групповые 3–4 раза в год, 

так и общие со всеми родителями воспитанников в начале и в конце года), групповые 

консультации, конференции; 

- индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы; 

- наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых 

дверей. 

Нетрадиционные формы работы с родителями: 

- информационно-аналитические; 

- досуговые; 

- познавательные; 

- наглядно-информационные формы 

 

Особенности воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса - 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
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